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HUMAN FACTORS: 
Sicheres Fliegen als erfahrene/r 
Pilot/in

Veränderungen und Selbstbetrachtung
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FRAGEN

• Alter - Einfluss auf die Leistungsfähigkeit?

• Gibt es den „durchschnittlichen Piloten“ 
überhaupt?

• Verschlechtern sich sicherheitsrelevante 
Aspekte der Leistung zur gleichen Zeit? 

• Erfahrung bei der Kompensation des  
Alterungsprozesses? 
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Quelle: Beier, J. (1982). Die psychophysische Belastung beim Fliegen. Kardiopulmonale Regulation und Energieumsatz bei Segelflug-Piloten. Tübingen: Universität Erfurt

EINSCHÄTZUNG DES 
FLIEGERISCHEN STRESSES 
BEIM SEGELFLUGSPORT

Psychophysische Belastung höher

Hohe Herzfrequenzen und 
Atemminutenvolumina

Die Notwendigkeit intensiver fliegerärztlicher Tauglichkeitsuntersuchungen wird unterstrichen. 
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RISIKO SEGELFLUG?

Definition einer sicheren Sportart: 1 tödlicher Unfall pro 1 Mio. Starts

-> Relevant für Regelungen

Verlauf der Unfallzahlen in Deutschland über 29 Jahre
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RISIKO?
Harn-Überfluss, Wasser- & Elektrolyt-Mangel
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Quelle: www.how2soar.de

Sauerstoffmangel
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WAHRNEHMUNG UND KOMMUNIKATION

• Änderung in der Wahrnehmungsfähigkeit 

• Aufmerksamkeit

• Multitasking

• Entscheidungsfindung  

• effiziente Kommunikation 
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Quelle: “Aging and the General Aviation pilot” 
(https://www.aopa.org/-/media/files/aopa/home/pilot-resources/safety-and-proficiency/accident-analysis/special-reports/1302agingpilotreport.pdf?la=en ).

https://www.aopa.org/-/media/files/aopa/home/pilot-resources/safety-and-proficiency/accident-analysis/special-reports/1302agingpilotreport.pdf?la=en
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KOGNITIVE FUNKTIONEN
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Quelle: “Aging and the General Aviation pilot” (https://www.aopa.org/-/media/files/aopa/home/pilot-resources/safety-and-proficiency/accident-analysis/special-reports/1302agingpilotreport.pdf?la=en).
„Age and Pilot Performance“ von Pamela Tsang 

Psychologische Literatur:

Veränderungen in bestimmten kognitiven Funktionen, 
die wesentlich für die Pilotenleistung sind (z.B. 
Wahrnehmungsprozess, bestimmte Aspekte der 
Erinnerungsleistung und 
bestimmte psychomotorische Kontrollfunktionen)

Die kognitiven Funktionen scheinen die 
komplizierteren zu sein, wie Problemlösungen finden, 
sie herbeiführen und zeitgerecht umsetzen.

Reduzierung Leistung der Sinnesorgane bringt …

Einschränkungen

• Merkfähigkeit

• Reaktionsgeschwindigkeit

• Wahrnehmungsgeschwindigkeit

• Daueraufmerksamkeit

• Sensomotorik

• Schlaf-/Erholungsqualität

https://www.aopa.org/-/media/files/aopa/home/pilot-resources/safety-and-proficiency/accident-analysis/special-reports/1302agingpilotreport.pdf?la=en
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RISIKO – ÄLTERE PILOTEN
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Quelle: “Aging and the General Aviation pilot”
(https://www.aopa.org/-/media/files/aopa/home/pilot-resources/safety-and-proficiency/accident-analysis/special-reports/1302agingpilotreport.pdf?la=en ).

• Umfassendes Training kann entgegenwirken

• Zumindest teilweise Kompensation durch
Erfahrung und Routine

• „Papierjahre“ zählen nicht

• Gegenseitige Beeinflussung von Alter und Erfahrung

https://www.aopa.org/-/media/files/aopa/home/pilot-resources/safety-and-proficiency/accident-analysis/special-reports/1302agingpilotreport.pdf?la=en
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SPRECHFUNK

• Kommunikation - Kurzzeitgedächtnis

• Durchführung von Kommunikationsaufgaben im Alter schlechter

• Erfahrung kann dieses Leistungsdefizit bis zu einem bestimmten Grad ausgleichen
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Quelle: www. how2soar.de; 
“Aging and the General Aviation pilot” (https://www.aopa.org/-/media/files/aopa/home/pilot-resources/safety-and-proficiency/accident-analysis/special-reports/1302agingpilotreport.pdf?la=en ).

https://www.aopa.org/-/media/files/aopa/home/pilot-resources/safety-and-proficiency/accident-analysis/special-reports/1302agingpilotreport.pdf?la=en
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RISIKEN IM ALTER

• Sehfähigkeit, plötzliche Handlungs-
unfähigkeit, herzkreislaufbedingte 
Abnormalitäten

• Vorbeugung durch

 Regelmäßige körperliche Aktivitäten

 Richtige Ernährung, Verminderung von 
Risikofaktoren wie z.B. Rauchen

 Regelmäßige medizinische Check-ups
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Quelle: “Aging and the General Aviation pilot” 
(https://www.aopa.org/-/media/files/aopa/home/pilot-resources/safety-and-proficiency/accident-analysis/special-reports/1302agingpilotreport.pdf?la=en ).

Coronary Heart Mortality, Males, England & Wales, 2002
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https://www.aopa.org/-/media/files/aopa/home/pilot-resources/safety-and-proficiency/accident-analysis/special-reports/1302agingpilotreport.pdf?la=en
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EMPFEHLUNGEN FÜR ÄLTERE PILOTEN

1. Sehvermögen

• Peripheres (seitliches) Sehen eingeschränkt 

• Nahsehen wird weniger scharf 

• Langsameres Fokussieren

• Fähigkeit des Nachtsehens nimmt ab

jährlicher Augentest 

Sauerstoffversorgungssystem

ggf. eine bifokale Brille (=Gleitsichtbrille) 

Kollisionswarnsystem
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Quelle: “Aging and the General Aviation pilot”
(https://www.aopa.org/-/media/files/aopa/home/pilot-resources/safety-and-proficiency/accident-analysis/special-reports/1302agingpilotreport.pdf?la=en ).

https://www.aopa.org/-/media/files/aopa/home/pilot-resources/safety-and-proficiency/accident-analysis/special-reports/1302agingpilotreport.pdf?la=en
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EMPFEHLUNGEN FÜR ÄLTERE PILOTEN

2. Hörvermögen

Hochfrequenter Bereich - Hörvermögen nimmt ab

• Anschaffung eines Kopfhörers mit aktiver Schalldämpfung

• Wenn erforderlich, „say again“ zu fragen

• Anschaffung von Hörhilfen
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Quelle: “Aging and the General Aviation pilot”
(https://www.aopa.org/-/media/files/aopa/home/pilot-resources/safety-and-proficiency/accident-analysis/special-reports/1302agingpilotreport.pdf?la=en ).

https://www.aopa.org/-/media/files/aopa/home/pilot-resources/safety-and-proficiency/accident-analysis/special-reports/1302agingpilotreport.pdf?la=en
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EMPFEHLUNGEN FÜR ÄLTERE PILOTEN

3. Abnehmende Flexibilität und 
Konzentration, schnelleres Ermüden

• Körper einmal im Jahr checken

• Fitness-Programm
30 Minuten täglich - einfache 
körperliche Betätigung  
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Quelle: “Aging and the General Aviation pilot”
(https://www.aopa.org/-/media/files/aopa/home/pilot-resources/safety-and-proficiency/accident-analysis/special-reports/1302agingpilotreport.pdf?la=en ).

https://www.aopa.org/-/media/files/aopa/home/pilot-resources/safety-and-proficiency/accident-analysis/special-reports/1302agingpilotreport.pdf?la=en
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EMPFEHLUNGEN FÜR ÄLTERE PILOTEN

4. Müdigkeit

• Flüge am Morgen oder später Nachmittag, vermeiden Sie ganz frühe oder 
ganz späte Flüge

• Planen Sie mehr Zeit und mehr Zwischenlandungen ein

• Achten Sie darauf, dass Ihr Körper immer gut hydriert ist, aber vermeiden Sie 
Kaffee und andere koffeinhaltige Getränke 

• Ernähren Sie sich richtig: Unterzuckerung kann strapaziös sein und zu 
Konzentrationsstörungen bis zur „Incapacitation“ führen
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Quelle: “Aging and the General Aviation pilot”
(https://www.aopa.org/-/media/files/aopa/home/pilot-resources/safety-and-proficiency/accident-analysis/special-reports/1302agingpilotreport.pdf?la=en ).

https://www.aopa.org/-/media/files/aopa/home/pilot-resources/safety-and-proficiency/accident-analysis/special-reports/1302agingpilotreport.pdf?la=en
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EMPFEHLUNGEN FÜR ÄLTERE PILOTEN

5. Self-Assessment und Planung

• Bin ich an DIESEM Tag für das geplante Flugereignis fit: Schlaf/ Ruhezeit, 
Ernährung, körperliche Verfassung 

• Vorausplanung und Chair-Flying (instabiles Wetter, NOTAMs)

• Streckenwahl, Planung und Dokumentation, Ablaufplan, bekannte Strecken

• im Verein 

Reflexion und Feedback, gelebtes CRM und Just Culture
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EMPFEHLUNGEN FÜR ÄLTERE PILOTEN

6. Regeln und SOP's

• Standardisierungen erarbeiten (im Verein)

• Regelmäßiges Training von „unüblichen Verfahren“ (im Team, davon profitieren alle)

• Regelmäßiger Self-Check zu Verfahren und Regeln (auch im Team)

• Vertrautheit mit Fluggerät (gibt Ressourcen frei)
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SCHLUSSFOLGERUNG

„Incapacitation“ - sehr seltenes Ereignis

Register aller Piloten zur Verfolgung  von Karriere und Gesundheit, 
Unfälle und Beeinträchtigungen

Bessere medizinische Kriterien als das bloße Alter notwendig
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Quelle: Medical risks in older pilots: a systematic review on incapacitation and age; Katharina M Huster , Andreas Müller, Maria J Prohn, Dennis Nowak, Britta Herbig
Int Arch Occup Environ Health, 2014 Aug;87(6):567-78. doi: 10.1007/s00420-013-0901-x. Epub 2013 Aug 25
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FLUGMEDIZIN
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